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Nicht der Wille ist schwach,
sondern das Wissen

Willensschwach! Das ist ein Vorwurf, der gerade Ubergewichtigen
Menschen zu schaffen macht. Doch was wére, wenn wir statt Symptome
bekdmpfen endlich mal der Ursache auf den Grund gingen?

Roger Marti

Wer Ubergewicht hat, soll doch einfach
abnehmen! Das ist eine allzu einfache
Rechnung, die beinahe die Halfte der
Schweizerinnen und Schweizer mehr
oderweniger betrifft. Dennin der Schweiz
sind {iber 42% der erwachsenen Bevélke-
rung iibergewichtig. Die Griinde sind
schnell gefunden: «Aufgrund haufigen
Sitzens fehlt die korperliche Bewegung
im Alltag. Dazu kommen verdnderte Ess-
gewohnheiten. Herr und Frau Schweizer
essen zu wenig Friichte und Gemiise, da-
gegen zu viel Stisses und Fettiges», brin-
genes Gesundheitsreporte auf den Punkt.
Im Umkehrschluss heisst das: Mit mehr
Bewegung und gesiinderem Essen wire
das Problem gel6st - mit Betonung auf
«wire». Denn oft geht es eben doch nicht
so leicht, leichter zu werden.

Der Korper als
Biithne der Seele

Wer kennt es nicht: Wissen wiirden wir
ja, wie man an Gewicht verliert; doch
Studien zeigen beispielsweise gerade
beim Vorsatz, den Zuckerkonsum zu re-
duzieren, dass weit tiber die Halfte Mithe
mit der Umsetzung hat. Zynische Stim-
men kénnten nun behaupten, dass es an
der Faulheit oder Willensschwiche lie-
ge. Ja, daskonnte man meinen; und doch
behaupte ich das Gegenteil: Es liegt nicht
daran, dass Frau oder Mann nicht will,
sondern meist nicht kann. Warum? Weil
wir Krankheiten und korperliche Be-
schwerden, ob es nun Ubergewicht, Mi-
grine, Kopf- und Riickenschmerzen,
Schlafstorungen etc. sind, als isolierte
Probleme betrachten und damit aussen
vorlassen, dass Kérper und Seele eine
untrennbare Einheit sind.

Thure von Uexkiill war ein deutscher
Mediziner und Begriinder der psychoso-
matischen Medizin. Bereits der Begriff
Psychosomatik verweist auf die grosse-
ren Zusammenhange: Wihrend das alt-
griechische Wort psyché so viel wie

«Beider Behandlung von
Ubergewicht geht es nicht
um die Frage, was essen
wir, sondern warum?»

Roger Marti
Osteopath und Schattentherapeut

Heisshunger nach Siissem ist kein Zeichen von Willensschwéche, sondern ein Zeichen

von emotionaler Unausgeglichenheit.

Atem, Hauch oder Seele bedeutet, steht
soma fiir den Korper oder Leib und be-
riicksichtigt damit die vielschichtigen
Zusammenhinge zwischen Kérper, Psy-
che und sozialem Umfeld. Was fiir neue
Erkenntnisse wiirde es uns infolgedes-
sen schenken, wenn wir Ubergewicht
nicht nur als Folge von zu wenig Bewe-
gung und ungesunden Essgewohnheiten
betrachten wiirden, sondern aus einer
erweiterten Perspektive: dass namlich
der Korper eine Bithne der Seele ist?

Essen statt fiihlen -
oder warum essen Sie?

«Ich ass, um mich nicht fithlen zu mis-
sen. Nicht die Einsamkeit, die Angst, die
Trauer, die Wut, die in mir tobt», erzéhlt
eine Betroffene, die in ihren schwersten
Zeiten -im wahrsten Sinne des Wortes -
rund 140 Kilogramm wog. Heute ist sie
40 Kilogramm leichter. Damit ist sie
noch nicht am Ziel, und doch hat sie be-
reits eine ungemein grosse und wertvol-
le Reise hinter sich. Denn sie hat erkannt:
Es geht weniger um die Frage, was wir
essen, sondern mehr um das Warum?
Das Essen tiber den Hunger hinaus
hat zahlreiche Griinde, die allesamt ihren
Anfang auf psychischer Ebene nehmen.
So verwundert es nicht, dass laut Exper-
ten jeder zweite ibergewichtige Mensch
auch psychische Probleme hat. Eine
mogliche Ursache wird unter dem Begriff
des «emotionalen Essens» gefasst: Men-
schen essen, um unangenehme oder
schwer auszuhaltende Emotionen abzu-
dampfen. Nahrung als Entspannung. Die
Betroffenen essen, um sich zu trosten
oder zu belohnen, um innere Anspan-
nung zu iiberdecken, um sich zu beruhi-
gen oder um Empfindungen runterzu-
schlucken statt auszudriicken.
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Innere Erfiillung
statt dussere Fiille

Gleichfalls kann Essen eine Kompensa-
tion fiir Mangel sein. Menschen fiihlen
in sich eine Leere, die sie mit zu viel an
Nahrung zu stopfen versuchen. Diese in-
nere Leere kann viele Griinde haben, die
esindividuell zu ergriinden gilt. Triume,
die nicht ausgelebt werden, Talente,
Potenziale und Gaben, die kimmerlich
vor sich hinfristen, weil Mann oder Frau
einer Arbeit nachgeht, die vielleicht ein
sicheres Einkommen bietet, aber keine
Erfiillung und Zufriedenheit bringt. Oft -
aber nicht immer! - fehlt es Betroffenen
an Selbstliebe, Selbstwert, Selbstachtung
und Selbstvertrauen.

Natiirlich braucht es eine individuel-
le Betrachtung eines jeden Menschen
mit seiner eigenen Geschichte, um die
tatsdchlichen Zusammenhénge psychi-
scher und physischer Ursachen von
Ubergewicht zu ergriinden. Und doch
geht es in einem ersten Schritt darum,
anzuerkennen, dass das innere und dus-
sere Gleichgewicht erst dann wieder her-
gestellt werden kann, wenn wir Uberge-
wicht als Aufforderung der Seele zu
einem psychischen Heilungsweg verste-
hen. Das st eine ganzheitliche Sichtwei-
se, die nicht nur bei Ubergewicht, son-
dern auch bei chronischen Beschwerden
oder Krankheiten neue Perspektiven
er6ffnen kann: weg von der Symptom-
behandlung, hin zu der Ursachenfor-
schung, die uns gesunden lasst, nachhal-
tigund tiefgreifend.

Roger Marti ist Osteopath, Schatten-
und Verbundener-Atem-Therapeut mit
eigener Praxis und begleitet Menschen
ganzheitlich zuriick in ihre Gesundheit.
www.curavida.ch
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Medikamente zum

Abnehmen

Ich mochte seit Jahren ab-
nehmen, doch leider hat bis-
her keine Diat langfristig ge-
holfen. Der Jo-Jo-Effekt holt
mich immer wieder ein. Nun
habe ich gehort, dass es auch
Medikamente zum Abneh-
men gibt, die man ohne Re-
zept bekommt. Stimmt das
und waren diese ein Versuch
wert?

Frau V.B.aus A.

Es gibt derzeit keine nachgewie-
sen wirksamen Medikamente
zum Abnehmen, die ohne Re-
zept erhltlich wiren. Ein Wirk-
stoff zur Gewichtsreduktion ist
das GLP1-Analogon Liraglutide
(zugelassen bei BMI >35 kg/m’
bzw. BMI >28 kg/m” und Fol-
gen der Adipositas). Hierfiir
braucht es eine Verordnung
durch Fachérzte fiir Endokrino-
logie und eine Kostengutsprache
der Krankenversicherung. Vor-
aussetzungen hierfiir sind die

Langfristiges Abnehmen erfordert einen starken Willen.

Teilnahme an einer Erndhrungs-
beratung, ein tigliches Kalo-
riendefizit von 500 kcal sowie
eine nachgewiesene Steigerung
der korperlichen Aktivitit. Die-
ses Medikament soll vor allem
helfen, sich innerhalb von zwei
bis drei Behandlungsjahren
einen korperlich aktiven, gesun-
den Lebensstil anzugewohnen.

Aufgrund der exzessiv ho-
hen Nachfrage nach diesem Me-
dikament ist es leider nur sehr
eingeschrinkt lieferbar. Auch
ahnliche WirkstofFe fiir Diabeti-
ker sind nicht ausreichend ver-
fiigbar. Aus diesem Grund kén-
nen diese Praparate ausschliess-
lich fiir Diabetiker eingesetzt
werden.

Eine langfristig erfolgreiche
Gewichtsreduktion ist ein wei-
ter, mithsamer Weg. Es braucht
viel Eigeninitiative und Durch-
haltevermdgen, gerne unter-
stiitzt durch Erndhrungsbera-
tung, Arzte, Psychologen und
Coaches.
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Ratgeber Gesundheit

Richten Sie Ihre Fragen an: Ratgeber
Gesundheit, Neumattstrasse 1, 5001
Aarau, aargaugesundheit@chmedia.ch
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